Sabe usted que es la
pubertad y cuando es
normal que aparezca

La pubertad es el pericdo del desarrollo de
un individuo, en el cual inicia la produecion
de hormonas sexuales, v culmina en la ad-
quizicidn de la capacidad reproductiva

Esto se produce normalmente por la accién de
la hipéfisis, glandula que se encuentra en la
bage del cerebro ¥ que s encarga de la produc-
cién de varias hormonas tales como la hormo-
na de crecimiento, hormona estimulante de la
tircides ¥ las hormonas sexuales o gonado-

tropinas: LH v FSH.

Cuando llega el momento de la pubertad, au-
menta la secrecién de hormonas, gonadotrdpi-
cas que estimulan el crecimiento de las gbna-
das (ovario v testiculos) ¥ la produccién de
estrogencs en las nifias v andrbgencs en el
vardn, causando los cambios fisicos enumers-
dos a continuacién .

Durante la pubertad tiene lugar en el crganis-
mo cambios notables, Este proceso tiene una
duracién aproximada de tres afios. Durante
este periodo tendra lugar el transito de las
caracteristicas infantiles a las de tipo adulto.

La edad normal de inicio de aparicién de

estos caracteres sexuales sscundarios es de B

afios en nifias ¥ 9 afos en varones.

Cambios fisicos:

Talla: Se produce un cambio en la welocidad de
crecimiento, pasando de una welocidad pre-puberal de 4.6
centimetros por afio, a una mucho mayar.

Peso: Este también aumenta durante la pubsrtad,
perc esto se debe mayormente al crecimiento de los huesos v
los milsculos. Hay que tomar en cuenta que el aumento de
talla no es proporcional al aumento de peso v debido a esto
los adolescentes tiene aspectos larguiruchos v delgados. El
periodo de gordura tiende a desaparecsr al halagarse las
plernas ¥ al aumentar el crecimiento en talla.

Glandulas Sebdceas v Sudoriparas: Durante ésta
etapa se desarrcllan las glandulas sudoripsras v las seba-
ceas. Eljoven comienza a sudar excesivamente en ocasiones,
v este sudor adquiere un olor fusrte muy caracteristico.

Caracteristicas Sexuales Secundarias en la Mujer

Generalmente el primer cambio que se observa es el
crecimiento los pechos seguido de la aparicidn del vello pu-
biano. Es frecuente que el aumento de volumen de las glan-
dulas mamarias no sea simétrico, sino que una inicle los
cambics antes que la otra, v esto no requiere de estudios
sonograficos u otros.

Caracteristicas Sexuales Secundarias en el Hombre

En el vardn las caracteristicas sexuales secundarias
son igualmente notorias. Generalmente la pubertad, se ini-
cla con el cambio de voz. Aunqgue primero tiene lugar un
crecimiento acelerado de los testiculos, seguido por el del
pene. Después aparecen los wellos largos en el pubis, seguido
de un notable aumento en la transpiracién axilar. Posterior-
mente aparece el esbozo de bigote del labio supericr, seguido
por la aparicién de wvello en plernas, muslos v cara.

JQue es la Pubertad Precoz?

La pubertad que ocurre a una edad ancrmal-
mente temprana se denomina pubertad pre-
coz v esta caracterizada por el desarrollo tem-
prano de caracteristicas sexuales, en ninas
antes de log 8 afnos y en ninos antes de los
9 anos. La mayoria de los nifics que padecen
este trastorno crecen rapido al principio, pero
dejan de crecer antes de alcanzar su potencial
de altura genético completo.

;Cuales son las causas de la pu-
bertad precoz?

La pubertad ¥ el desarrollo gexual a edad tem-
prana pueden ser consecuencia de tumores o
funcionamiento anormal de los ovarios / testi-
culos, las glandulas adrenales, la glandula
hipdfisis o el cershro. Otras causas pusden ser
anomalias del sistema nervicso central
(hidrocefalia, trauma, meningitis) o clertos
sindromes genéticos poco comunes. En muchos
casos, no se puede determinar la causa del
trastorno v se denomina pubertad precoz idio-
patica.
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